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Ciguatera fish poisoning - A review* Sanitary and economic aspects, par 
Jacques Enisle. Les Editions Inserm, 1997 t 147 p,, 140 FF. ISBN 2-85598-690-7 

Cet ouvrage, aprds un rdsumd en fran 9 ais, une introduction gdndrale situant la 
ciguatera dans Fensemble des intoxications par produits de la mer* et un rapide historique, 
prdsente une revue bibliographique comment^ relative aux divers aspects de La ciguatera. Ce 
document rdsulte d*un travail trds compiet de recueil et d’analyse bibliographique dans le but 
de presenter une synthdse quasi exhaustive des connaissances acquises sur les diffd rents 
aspects de ce phdnomdne compiexe de bio-dco-toxicologie marine associd aux dcosystdmes 
coralliens. 

Concemant les aspects cliniques* Fauteur decrit largement le tableau 
symptomatologique en s'appuyant sur de nombreux rapports. II insiste sur le fait que 
d'importantes differences sont observes d'un document k F autre qui semblent associees k de 
multiples facteurs. Foint capital, F importance de la nature des toxines responsables de 
T intoxication est soulignde, On commence en effet k mieux connaitre les diverses toxines 
associees aux differences espdces pisciaires impliqudes dans les aires gdographiques 
concerndes par les ichthyosarcotoxismes. On devrait maintenant pouvoir en tenir compte au 
niveau clinique. II est regrettable que I'auteur n* attire pas F attention sur la necessitd d'aboutir 
k une definition plus precise que par le passe de ce que Ton emend par intoxication 
ciguaidrique. II me semble qu'il serait maintenant judicieux d'associer le terme ciguatera 
exclusivement aux intoxications provoqudes par les di verses ciguatoxines et d’apprendre k 
discemer scrupuleusement au plan clinique la ciguatera des autres formes 
rfichthyosarcotoxismes. 

Les differentes thdrapies essaydes dans le passe et utilisdes au present sont 
recensdes. L’dpiddmiologie du phdnomdne est abordee sous ses differences facettes, tant en ce 
qui conceme Fincidence des intoxications ciguatdriques dans les trois grandes rdgions 
insulaires concemees, que la diversite des espdces pisciaires impliquees. Des situations sont 
ddcrites ou des intoxications ont eie attribuees a tort k une forme atypique de ciguatera. A ce 
sujet, il faut noter que les intoxications par un requin Carcharhinus amboinensis ayant induit 
une forte mortalitd & Madagascar en 1993 se sont vues aprds analyse toxinique attribudes k 
d 1 autres toxines que celles identifies dans les cas de ciguatera. II est done imprudent de les 
citer sans les differencier. 

U implication du dinoflagelle Gambierdiscus toxic us comme agent toxinogdne k 
Forigine de la ciguatera est analysee et discutee en prenant appui sur les nombreux travaux 
dont il a fait Fobjet sur le terrain et en laboratoire dans les diffdrentes aires gdographiques 
concerndes par Le phdnomdne. Les modules successivement proposes dans la littdrature pour 
schematiser Fintrication des facteurs susceptibles d’intervenir dans la gendse du phdnomdne 
et le transfert des toxines le long de la chaine alimentaire sont prdsentds. Le role dventuel de 
baetdries et/ou d 1 autres dinoflagellds associds a la microsphdre de G. toxicus dans la 
prolifdration du dinoflagelld ou dans la toxinogdnese est dvoqud. 

Un chapitre est consacrd k la toxicologie. Dans une premidre parti e T sont exposdes 
les principals mdthodologies classiquemem utilisdes pour la ddtection des toxines. L*auteur 
commente les publications des chercheurs travaillant sur la ciguatera mais les principes 
mdthodologiques des techniques ulilisdes sont peu exposes. Certaines comme les tests in 
vitro sur cellules en cultures, les techniques prenant en compte ies interactions des toxines sur 
leur rdeepteur et les methodes chimiques sont diffictles h comprendre parce que citdes mais non 
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expliquees. La presentation des toxines h ddtecter est faite dans une deuxieme partie db 
chapitre, Je crains qu’il soil difficile pour le lecteur de cerner la valeur de certaines 
methodologies sans savoir d'emblde a quelles molecules dies doivent dtre appliquees. 
^introduction du paragraphe insiste d’abord b. juste titre sur la multiplicity des toxines de la 
ciguatera. L’isolement de plus de 20 toxines est evoque. Mais peu aprds, on ne parle plus que 
de trois « formes moldeulaires * de la ciguatoxine. La maitotoxine est citee mais ses 
analogues Isolds notamment par le groupe austral icn sont oublies, Certaines hypotheses ou 
modules prdsentds et di scutes par les chercheurs sont malheureusement enonces com me des 
verites ddmomrdes. Enfin, dans 1c paragraphe consacrd b Lactde okadaique, les arguments des 
chercheurs qui prdtendent que cede toxine joue un role notable dans la ciguatera sont 
presentees tandis que les articles des equipes qui consid£rent qu il n’y a aueune preuve valable a 
cela sont a peine cites. II est regrettable que T auteur semble prendre position en faveur des 
premiers sans veritable argumentation, 

Le chapitre qui traite du mode d’action pharmacologique des ciguatoxines et des 
maitotoxines fait fin venture des travaux (et ils sont nombreux) realises sur ces substances. 
Parmi ceux-cu apres la presentation d’dtudes d’un interet determinant, des donnees qui om ete 
contestdes et datent beaucoup som rdatees sans commcntaires sur leur valeur. 

Les cffets pathologiques des toxines CTX ct MTX som decrits. Quelques cas 
d* observation de Idsions humaines, des changcments histopathologiques induits lors 
d" intoxications expdri men tales ehez V animal ainsi que des changcments 
pathomorphologiques observes chez le poisson porteur de CTX sont presentes, 

Un dernier chapitre est consacre aux impacts ecologiques et socio-dconomiques de I a 
ciguatera, 11 se termine par les mesures de sante publique recommandees pour assurer une 
gestion de la situation en zone enddmique. 

En conclusion, cet important travail bibliographique a le mdrite de passer en revue 
tous les aspects de la ciguatera. Cependant, il est dommage que cela ne soil pas mis k profit 
pour clairemem presenter les point forts des acquis rdcents de la recherche, dvacuer les 
ambiguitds ou les donnees comestables et souligner en Tannon^am commc tel ce qui reste di 
domaine de Thypothese. 
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